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Cambio di rotta per gli italiani che preferiscono il riso al pane e alla pasta. Infatti, da una recente analisi
della Coldiretti sul cambiamento dei comportamenti di acquisto degli italiani & emerso un aumento del 3%
sul consumo del riso a scapito di quello della pasta (che crolla dell’1,3%) e del pane (che crolla del 3%,

minimo storico dall’Unita d’ltalia).

L’analisi si & basata sui dati Ismea/Nielsen relativi al 2016, pubblicati in occasione della campagna
"Abbiamo riso per una cosa seria". L’aumento del consumo del riso &€ determinato da diversi fattori.
Sicuramente piu economico della pasta, il riso € considerato uno degli alimenti piu dietetici e, oltretutto,
negli ultimi decenni ha assunto diverse sfaccettature: da primo piatto a piatto pronto, da piatto caldo a

freddo, da consumare a tavola o take away.



Attenzione, pero, a non farsi trarre in inganno. Si, perché pur essendo I’ltalia il primo produttore europeo
di riso, per una produzione di 1,58 miliardi di chili (che sarebbe piu che sufficiente per coprire tutti i
consumi interni del bel paese), le grandi aziende preferiscono speculare sulle importazioni provenienti
dall’Asia, low cost ma soprattutto ad alto rischio, con il risultato che un pacco di riso su quattro e
straniero ma il consumatore non lo sa perché non c’e I’obbligo di indicare sull’etichetta la provenienza del

prodotto.

I consumi di pane degli italiani - sottolinea la Coldiretti - si sono praticamente dimezzati negli ultimi 10
anni ed hanno raggiunto il minimo storico con appena 85 grammi a testa al giorno per persona rispetto a

1,1 chili che ogni cittadino portava quotidianamente in tavola ai tempi dell’Unita d’Italia nel 1861.

Con il taglio dei consumi - prosegue la Coldiretti - si & verificata una svolta anche nelle abitudini a tavola.
Diverse indagini hanno, infatti, riportato preferenze per il pane biologico, quello acquistato direttamente
dal contadino, mentre sale I’interesse per i nuovi prodotti senza glutine o a base di cereali alternativi (

kamut e farro ad esempio).

Una tendenza che riguarda anche la pasta secca dove, rispetto al calo generale del 2016 , si registra un
incremento per quella garantita per il 100% con grano italiano e per quella integrale. A pesare sulle scelte
di consumo degli italiani sono soprattutto le percezioni errate sugli effetti che possono avere i carboidrati
sul nostro corpo. Pane e pasta, infatti, dovrebbero costituire circa il 60% delle calorie quotidiane e

limitarne la quantita potrebbe avere conseguenze serie sul nostro organismo.

Cosi come il ricorso al senza glutine, spesso risultato di convinzioni sbagliate, che nel lungo periodo
potrebbe portare anche ad un regime dietetico molto sbilanciato. Stando, invece, alle statistiche Istat per
I’anno 2015-2016 risulta che gli stessi cali non sono stati riscontrati per il Sud-Italia dove la spesa di pane

e cerali si aggira attorno al 3,5% contro il 2,7 % del Nord-Italia.

Stessa situazione per la Campania che si conferma una delle regioni italiane in cui si spende di piu per il
consumo dei principali carboidrati e per gli alimenti in generale. Ricordiamo, infatti, che gia nel 2011 la
Campania si posizionava al primo posto nella classifica italiana con 521 euro al mese per il solo acquisto di

alimenti e bevande.

Carmen Chiara Camarca
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Ritorna nei mercati veronesi lniziativa "Abbiamo riso per una cosa seria” per SOLEGGIATO

promuovere l'agricoltura familiare come risposta alle migrazioni in un mondo in 19°¢C
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Campagna Amica, con il Patrocinio del Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari
e Forestali e della diffusione nei Centri Missionari Diocesani della CEl. A Verona i
pacchi di riso 100% italiano della FdAl - Filiera degli Agricoltori Italiani saranno
distribuiti dai volontari di ProgettoMondo Mlal nei mercati a km zero di Campagna piis] .

revisione 16 maggio 2017
Amica venerdi 12 maggio a Borgo Venezia e sabato 13 maggio nel mercato al
coperto in Viale del Lavoro 52.
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Ritorna nei mercati veronesi I’iniziativa “Abbiamo riso per una cosa seria” per promuovere I’agricoltura
familiare come risposta alle migrazioni in un mondo in cui oltre il 70% di quanti sono vittime della fame
sono agricoltori. Si tratta soprattutto di piccoli produttori nel Sud del mondo, minacciati dalla distorsione
nei sistemi di produzione e distribuzione degli alimenti che favorisce I’accaparramento delle terre e
provoca la fuga dalle campagne verso i Paesi piu ricchi dove spesso li attendono la sofferenza,
I’emarginazione e il rischio dello sfruttamento. La campagna & promossa da FOCSIV - Volontari nel Mondo,
insieme a Coldiretti e Campagna Amica, con il Patrocinio del Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari
e Forestali e della diffusione nei Centri Missionari Diocesani della CEl. A Verona i pacchi di riso 100%
italiano della FdAI - Filiera degli Agricoltori Italiani saranno distribuiti dai volontari di ProgettoMondo Mlal
nei mercati a km zero di Campagna Amica venerdi 12 maggio a Borgo Venezia e sabato 13 maggio nel
mercato al coperto in Viale del Lavoro 52.

«Ci fa molto piacere partecipare per il terzo anno a questa iniziativa promossa da Focsiv, Coldiretti e
Fondazione Campagna Amica - afferma Claudio Valente, presidente dell’organizzazione agricola veronese
- Come federazione provinciale teniamo particolarmente che i volontari di Progettomondo Mlal possano
essere ospitati nei mercati a km zero. Riteniamo infatti che la solidarieta passi anche da questi piccoli

gesti».




«E’ nostro dovere - aggiunge Giuseppe Ruffini, direttore di Coldiretti Verona - garantire che dietro tutti
gli alimenti, italiani e stranieri, ci sia un percorso di qualita che riguarda I’ambiente, la salute e il lavoro,
con una giusta distribuzione del valore a sostegno di un commercio a tutela della dignita dei lavoratori in
ogni angolo del Pianetax.

| fondi raccolti ai mercati veronesi di Campagna Amica saranno destinati al progetto “Cibo é salute”,
realizzato da ProgettoMondo Mlal con il Cisv in Burkina Faso per sostenere ben 3.000 famiglie di
agricoltori. L’obiettivo € che migliorino e aumentino la produzione di riso, miglio e ortaggi e,
parallelamente, integrino tra le mura domestiche la dieta alimentare quotidiana. In questo modo si potra
contribuire a curare la malnutrizione non solo delle mamme, ma anche di 20 mila bambini sotto i 5 anni
che, a causa della malnutrizione rischiano, oltre alla vita, anche deficit mentali e gravi ritardi nella

crescita.
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Lavoro, Coldiretti: 1 piatto straniero su
5 prodotto di sfruttamento
,I-'*' ‘:‘ e

Entra in Crédit Agricole

Sulle tavole degli italiani un piatto su cinque che viene dall'estero € ottenuto dal lavoro minorile e dallo
sfruttamento degli operai, dei contadini e dell'ambiente, all'insaputa dei consumatori e nell'indifferenza
delle istituzioni nazionali ed europee. A denunciarlo & la Coldiretti in occasione della campagna "Abbiamo
riso per una cosa seria". Se il cibo italiano & garantito da leggi all'avanguardia nella tutela dei lavoratori,
dalle rose kenyane alle banane centroamericane, dal riso asiatico al pomodoro cinese, dalla frutta e
verdura sudamericane all'olio di palma del sud est asiatico, fino a cacao, caffé e gelsomini, un prodotto su
cinque tra quelli importati in vendita nei supermercati italiani non rispetta le normative in materia di
occupazione vigenti nel nostro Paese. Un fenomeno diffuso nel tempo della globalizzazione dei mercati
che - continua la Coldiretti - si fa paradossalmente finta di non vedere solo perché avviene in Paesi lontani
e che viene spesso addirittura incentivato da accordi europei agevolati per l'importazione di prodotti
alimentari, dal riso del Myanmar all'olio dalla Tunisia fino alle trattative in corso, anche per i prodotti
frutticoli, con i Paesi del Mercosur (Argentina, Brasile, Paraguay, Uruguay) dove non ci sono le stesse
norme di tutela dei lavoro vigenti in Italia. Accade cosi che i prodotti che -continua Coldiretti - portiamo
ogni giorno in tavola siano coltivati attraverso il lavoro minorile, che riguarda in agricoltura circa 100
milioni di bambini secondo I'Organizzazione Internazionale del Lavoro (ILO), di operai sottopagati e
sottoposti a rischi per la salute, di detenuti o addirittura di veri e propri moderni schiavi. "Occorre
dunque garantire che dietro tutti gli alimenti, italiani e stranieri, in vendita sugli scaffali ci sia un
percorso di qualita che riguarda lI'ambiente, la salute e il lavoro, con una equa distribuzione del valore",
ha dichiarato il presidente della Coldiretti, Roberto Moncalvo .
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Svolta sulle tavole degli italiani con un aumento del 3% gli acquisti di riso degli italiani mentre crollano
quelli di pasta dell’1,3% e di pane del 3% che raggiunge in quantita il minimo storico dall’Unita d’ltalia E’
quanto emerge da una analisi della Coldiretti sul cambiamento dei comportamenti di acquisto degli
italiani di una delle componenti fondamentali della dieta mediterranea, sulla base dei dati Ismea/Nielsen
relativi al 2016, in occasione della campagna “Abbiamo riso per una cosa seria” con FOCSIV che in 1000
piazze, parrocchie e mercati di Campagna Amica vede oltre 4000 volontari offrire pacchi di riso 100%
italiano della FdAI - Filiera degli Agricoltori Italiani, per una donazione minima di 5 euro con I’obiettivo di
difendere chi lavora la terra.

Un balzo negli acquisti si € registrato nel 2016 per il riso considerato alimento dietetico che ha visto
peraltro negli ultimi decenni una rivoluzione nelle occasioni di consumo, da primo piatto a piatto unico,
da caldo a freddo, da tavola a take away, L’ltalia - continua la Coldiretti - € il primo produttore europeo
di riso per una produzione di 1,58 miliardi di chili che sarebbe piu’ che sufficiente per coprire i consumi
interni ma si preferisce speculare sulle importazioni low cost dall’Asia ad alto rischio con il risultato che
un pacco di riso su quattro e straniero ma il consumatore non lo pud sapere e non € in grado di fare scelte
di acquisto consapevoli per la mancanza dell’obbligo di indicare in etichetta la provenienza.

| consumi di pane degli italiani - sottolinea la Coldiretti - si sono praticamente dimezzati negli ultimi 10
anni ed hanno raggiunto il minimo storico con appena 85 grammi a testa al giorno per persona rispetto a

1,1 chili che ogni cittadino portava quotidianamente in tavola ai tempi dell’Unita d’Italia nel 1861. Con il



taglio dei consumi - prosegue la Coldiretti - si € verificata una svolta anche nelle abitudini a tavola e sale
I"interesse per il pane biologico, quello a chilometri zero acquistato direttamente dal contadino ma sono
nati ed affermati anche nuovi prodotti senza glutine o a base di cereali alternativi, dal kamut al farro.
Una tendenza che riguarda anche la pasta secca dove in controtendenza al calo generale del 2016 si
registra un incremento per quella garantita per il 100% con grano italiano e per quella integrale ma un
vero e proprio boom per il senza glutine.

A pesare nell’andamento di mercato sono le percezioni errate sugli effetti sulla bilancia. Pane e pasta
sono ricchi di carboidrati complessi che forniscono al corpo I’energia e dovrebbero costituire circa il 60%
delle calorie quotidiane e non fanno ingrassare se ovviamente si evitano gli eccessi, come porzioni
esagerate o condimenti troppo grassi. La stessa ricerca di prodotti senza glutine € spesso il risultato della
convinzioni sbagliate che aiutino a mantenere la linea, a far funzionare meglio I’intestino, a disintossicar
ed anche a migliorare I’aspetto della pelle. Se non ci sono reali problemi di salute, come la celiachia,
ridurre, o addirittura eliminare, il glutine dalla propria dieta puo condurre a un regime dietetico molto
restrittivo in alcuni casi sbilanciato.

L’Italia si conferma tuttavia leader nel consumo di pasta con 24 chili a testa davanti a Tunisia (16 kg pro
capite), Venezuela (12 kg), Grecia (11,2 kg), Svizzera (9,2), Usa e Argentina (8,8 kg), tallonati da Iran e
Cile (8,5 kg) e Russia 7,8 kg). Un primato - conclude la Coldiretti - detenuto anche nella produzione con
3,2 milioni di tonnellate all’anno davanti a Usa, Turchia, Brasile e Russia che consente di realizzare un

fiorente flusso di esportazioni che nel 2016 hanno superato i 2,013 miliardi di chili in aumento del 3%.
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Consumi, Coldiretti: “Svolta a tavola, gili  Lambruschinila licenza Uefa per la
oy s » stagione 2017-'18
pane e pasta, vola il riso

“Svolta sulle tavole degli italiani con un aumento del 3% gli acquisti di riso degli italiani mentre crollano
quelli di pasta dell’1,3% e di pane del 3% che raggiunge in quantita il minimo storico dall’Unita d’Italia”: &
emerso da una analisi della Coldiretti sul cambiamento dei comportamenti di acquisto degli italiani di una
delle componenti fondamentali della dieta mediterranea, sulla base dei dati Ismea/Nielsen relativi al
2016, in occasione della campagna “Abbiamo riso per una cosa seria” con FOCSIV che in 1000 piazze,
parrocchie e mercati di Campagna Amica vede oltre 4000 volontari offrire pacchi di riso 100% italiano
della FdAI - Filiera degli Agricoltori Italiani, per una donazione minima di 5 euro con I|’obiettivo di
difendere chi lavora la terra.

Prodotti - “Un balzo negli acquisti si & registrato nel 2016 per il riso considerato alimento dietetico che ha
visto peraltro negli ultimi decenni una rivoluzione nelle occasioni di consumo, da primo piatto a piatto
unico, da caldo a freddo, da tavola a take away, L’ltalia - ha continuato la Coldiretti - & il primo
produttore europeo di riso per una produzione di 1,58 miliardi di chili che sarebbe piu che sufficiente per
coprire i consumi interni ma si preferisce speculare sulle importazioni low cost dall’Asia ad alto rischio con
il risultato che un pacco di riso su quattro e straniero ma il consumatore non lo pud sapere e non € in
grado di fare scelte di acquisto consapevoli per la mancanza dell’obbligo di indicare in etichetta la

provenienza”.

Utilizzo - “I consumi di pane degli italiani - ha sottolineato la Coldiretti - si sono praticamente dimezzati
negli ultimi 10 anni ed hanno raggiunto il minimo storico con appena 85 grammi a testa al giorno per
persona rispetto a 1,1 chili che ogni cittadino portava quotidianamente in tavola ai tempi dell’Unita
d’Italia nel 1861. Con il taglio dei consumi - prosegue la Coldiretti - si & verificata una svolta anche nelle
abitudini a tavola e sale I” interesse per il pane biologico, quello a chilometri zero acquistato direttamente
dal contadino ma sono nati ed affermati anche nuovi prodotti senza glutine o a base di cereali alternativi,
dal kamut al farro. Una tendenza che riguarda anche la pasta secca dove in controtendenza al calo
generale del 2016 si registra un incremento per quella garantita per il 100% con grano italiano e per quella
integrale ma un vero e proprio boom per il senza glutine”.

Glutine - “A pesare nell’andamento di mercato sono le percezioni errate sugli effetti sulla bilancia. Pane e
pasta sono ricchi di carboidrati complessi che forniscono al corpo I’energia e dovrebbero costituire circa il



60% delle calorie quotidiane e non fanno ingrassare se ovviamente si evitano gli eccessi, come porzioni
esagerate o condimenti troppo grassi. La stessa ricerca di prodotti senza glutine € spesso il risultato della
convinzioni sbagliate che aiutino a mantenere la linea, a far funzionare meglio I’intestino, a disintossicar
ed anche a migliorare I’aspetto della pelle. Se non ci sono reali problemi di salute, come la celiachia,

ridurre, o addirittura eliminare, il glutine dalla propria dieta pud condurre a un regime dietetico molto
restrittivo in alcuni casi sbilanciato”.
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CONSUMI, SVOLTA SULLE TAVOLE
DEGLI ITALIANI / diminuiscono pane
e pasta, aumenta l'acquisto di riso

Ultime news - Unonotizie.it - Svolta sulle tavole
deqgli italiani con un aumento del 3% gli acquisti di riso degli italiani mentre crollano quell di
pasta dell1,3% e di pane del 3% che raggiunge in quantitd il minimo storico dall'Unita
d'ltalia E' quanto emerge da una analisi della Coldiretti sul cambiamento  dei
comportamenti di acquisto degli italiani di una delle componenti fondamentali della dieta
mediterranea, sulla base dei dati lsmealMielsen relativi al 2016, in occasione della
campagna " Abbiamo riso per una cosa seria" con FOCSIV che in 1000 piazze, parrocchie
e mercati di Campagna Amica vede oltre 4000 volontari offrire pacchi di riso 100% italiano
della FdaAl - Filiera degli Agricoltori Italiani, per una donazione minima di & suro con
I'obiettivo di difendere chi lavora la terra.

Un balzo negli acquisti si & registrato nel 2016 per il riso considerato alimento dietetico che
ha visto peraltro negli ultimi decenni una rivoluzione nelle occasioni di consumao, da primo
piatto a piatto unico, da caldo a freddo, da tavola a take away L'ltalia — continua la
Coldiretti - & il primo produttore europeo di riso per una produzione di 1,58 miliardi di chil
che sarebbe piu' che sufficiente per coprire i consumi interni ma si preferisce speculare
sulle importazioni low cost dall Asia ad alto rischio con il risultato che un pacco di riso su
quattro e straniero ma il consumatore non lo pud sapere e non & in grado di fare scelte di
acquisto consapevoli per la mancanza dell'obbligo di indicare in etichetta la provenienza.

Svolta sulle tavole degli italiani con un aumento del 3% gli acquisti di riso degli italiani mentre crollano
quelli di pasta dell’1,3% e di pane del 3% che raggiunge in quantita il minimo storico dall’Unita d’ltalia E’
quanto emerge da una analisi della Coldiretti sul cambiamento dei comportamenti di acquisto degli
italiani di una delle componenti fondamentali della dieta mediterranea, sulla base dei dati Ismea/Nielsen
relativi al 2016, in occasione della campagna “Abbiamo riso per una cosa seria" con FOCSIV che in 1000
piazze, parrocchie e mercati di Campagna Amica vede oltre 4000 volontari offrire pacchi di riso 100%
italiano della FdAI - Filiera degli Agricoltori Italiani, per una donazione minima di 5 euro con I’obiettivo di
difendere chi lavora la terra.

Un balzo negli acquisti si € registrato nel 2016 per il riso considerato alimento dietetico che ha visto
peraltro negli ultimi decenni una rivoluzione nelle occasioni di consumo, da primo piatto a piatto unico,
da caldo a freddo, da tavola a take away, L’Italia - continua la Coldiretti - € il primo produttore europeo
di riso per una produzione di 1,58 miliardi di chili che sarebbe piu’ che sufficiente per coprire i consumi
interni ma si preferisce speculare sulle importazioni low cost dall’Asia ad alto rischio con il risultato che
un pacco di riso su quattro e straniero ma il consumatore non lo pud sapere e non € in grado di fare scelte
di acquisto consapevoli per la mancanza dell’obbligo di indicare in etichetta la provenienza.

I consumi di pane degli italiani - sottolinea la Coldiretti - si sono praticamente dimezzati negli ultimi 10
anni ed hanno raggiunto il minimo storico con appena 85 grammi a testa al giorno per persona rispetto a
1,1 chili che ogni cittadino portava quotidianamente in tavola ai tempi dell’Unita d’Italia nel 1861. Con il
taglio dei consumi - prosegue la Coldiretti - si & verificata una svolta anche nelle abitudini a tavola e sale
I”interesse per il pane biologico, quello a chilometri zero acquistato direttamente dal contadino ma sono
nati ed affermati anche nuovi prodotti senza glutine o a base di cereali alternativi, dal kamut al farro.
Una tendenza che riguarda anche la pasta secca dove in controtendenza al calo generale del 2016 si
registra un incremento per quella garantita per il 100% con grano italiano e per quella integrale ma un
vero e proprio boom per il senza glutine.

A pesare nell’andamento di mercato sono le percezioni errate sugli effetti sulla bilancia. Pane e pasta
sono ricchi di carboidrati complessi che forniscono al corpo I'energia e dovrebbero costituire circa il 60%
delle calorie quotidiane e non fanno ingrassare se ovviamente si evitano gli eccessi, come porzioni
esagerate o condimenti troppo grassi. La stessa ricerca di prodotti senza glutine & spesso il risultato della



convinzioni sbagliate che aiutino a mantenere la linea, a far funzionare meglio l'intestino, a disintossicar
ed anche a migliorare l'aspetto della pelle. Se non ci sono reali problemi di salute, come la celiachia,
ridurre, o addirittura eliminare, il glutine dalla propria dieta puo condurre a un regime dietetico molto
restrittivo in alcuni casi sbilanciato.

L’Italia si conferma tuttavia leader nel consumo di pasta con 24 chili a testa davanti a Tunisia (16 kg pro
capite), Venezuela (12 kg), Grecia (11,2 kg), Svizzera (9,2), Usa e Argentina (8,8 kg), tallonati da Iran e
Cile (8,5 kg) e Russia 7,8 kg). Un primato - conclude la Coldiretti - detenuto anche nella produzione con
3,2 milioni di tonnellate all’anno davanti a Usa, Turchia, Brasile e Russia che consente di realizzare un
fiorente flusso di esportazioni che nel 2016 hanno superato i 2,013 miliardi di chili in aumento del 3%.
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LAVORO: COLDIRETTI, 1 PIATTO SU 5 DA SFRUTTAMENTO STRANIERI

Attualita

Balitice (08/05/2017) - Sulle tavole degli
Inchiesta italiani un piatto su cinque che
Cuure  vijene dall’estero & ottenuto dal
L'intervista _ )

- lavoro minorile e dallo
L'eroe

Sport sfruttamento degli operai, dei
Caffetteria contadini e dell’ambiente,

Tecnologio  a|linsaputa dei consumatori e
Questa & la stampa

T nell'indifferenza delle istituzioni

Foto Gallery nazionali ed europee. A denunciarlo & la Coldiretti in occasione

HONME R della campagna “Abbiamo riso per una cosa seria" che in 1000
piazze, parrocchie e mercati di Campagna Amica vede oltre
4000 volontari offrire pacchi di riso 100% italiano della FdAI -
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par ricevars tutti gli Filiera degli Agricoltori Italiani, per una donazione minima di 5

ultimi aggiormamanti . : ) ]

difmabres=t  euro con l'obiettivo di difendere chi lavora la terra.

Se il cibo italiano & garantito da leggi all’'avanguardia nella tutela

dei lavoratori, dalle rose kenyane alle banane centroamericane,
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TR dal riso asiatico al pomodoro cinese, dalla frutta e verdura
sudamericane all'olio di palma del sud est asiatico, fino a cacao, Omicidio Bottari: 7057
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m vendita nei supermercati italiani non rispetta le normative in 1 picciotto
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Sulle tavole degli italiani un piatto su cinque che viene dall’estero & ottenuto dal lavoro minorile e dallo
sfruttamento degli operai, dei contadini e dell’ambiente, all’insaputa dei consumatori e nell’indifferenza
delle istituzioni nazionali ed europee. A denunciarlo é la Coldiretti in occasione della campagna “Abbiamo
riso per una cosa seria" che in 1000 piazze, parrocchie e mercati di Campagna Amica vede oltre 4000
volontari offrire pacchi di riso 100% italiano della FdAI - Filiera degli Agricoltori Italiani, per una donazione
minima di 5 euro con I’obiettivo di difendere chi lavora la terra. Se il cibo italiano € garantito da leggi
all’avanguardia nella tutela dei lavoratori, dalle rose kenyane alle banane centroamericane, dal riso
asiatico al pomodoro cinese, dalla frutta e verdura sudamericane all'olio di palma del sud est asiatico, fino
a cacao, caffé e gelsomini, un prodotto su cinque tra quelli importati in vendita nei supermercati italiani
non rispetta le normative in materia di occupazione vigenti nel nostro Paese. Un fenomeno diffuso nel
tempo della globalizzazione dei mercati che - continua la Coldiretti - si fa paradossalmente finta di non
vedere solo perché avviene in Paesi lontani e che viene spesso addirittura incentivato da accordi europei
agevolati per I'importazione di prodotti alimentari, dal riso del Myanmar all’olio dalla Tunisia fino alle
trattative in corso, anche per i prodotti frutticoli, con i Paesi del Mercosur (Argentina, Brasile, Paraguay,
Uruguay) dove non ci sono le stesse norme di tutela dei lavoro vigenti in Italia. Accade cosi che i prodotti
che - accusa Coldiretti (www.coldiretti.it) - portiamo ogni giorno in tavola siano coltivati attraverso il
lavoro minorile, che riguarda in agricoltura circa 100 milioni di bambini secondo I’Organizzazione
Internazionale del Lavoro (ILO), di operai sottopagati e sottoposti a rischi per la salute, di detenuti o
addirittura di veri e propri moderni “schiavi”’. “Occorre dunque garantire che dietro tutti gli alimenti,
italiani e stranieri, in vendita sugli scaffali ci sia un percorso di qualita che riguarda I’ambiente, la salute
e il lavoro, con una equa distribuzione del valore” ha dichiarato il presidente della Coldiretti, Roberto
Moncalvo nel ricordare che *“si stima siano coltivati o allevati all’estero circa 1/3 dei prodotti
agroalimentari consumati in Italia, con un deciso aumento negli ultimi decenni delle importazioni proprio
da paesi extracomunitari dove non valgono gli stessi diritti sociali dell’Unione Europea”. Un esempio &
rappresentato dalle importazioni di conserve di pomodoro dalla Cina, aumentate del 43% nel 2016, al
centro delle critiche internazionali per il fenomeno dei laogai, i campi agricoli lager che secondo alcuni
sarebbero ancora attivi, nonostante I’annuncio della loro chiusura. Un problema che - continua la
Coldiretti - riguarda anche il riso straniero i cui arrivi in Italia hanno raggiunto il record nel 2016, con una
vera invasione da Oriente da cui proviene quasi la meta delle importazioni. L’aumento varia dal +489% per
gli arrivi dal Vietnam al +46% dalla Thailandia per effetto dell’introduzione da parte dell’Ue del sistema
tariffario agevolato per i Paesi che operano in regime EBA (Tutto tranne le armi) a dazio zero. Un regalo



alle multinazionali del commercio - denuncia la Coldiretti - che sfruttano gli agricoltori locali, i quali
subiscono peraltro lo sfruttamento del lavoro anche minorile e danni sulla salute e sull’ambiente provocati
dall’impiego intensivo di prodotti chimici vietati in Europa. Rilevanti sono anche le importazioni di
nocciole dalla Turchia sulla quale pende I’accusa per lo sfruttamento del lavoro delle minoranze curde,
ma il problema riguarda anche le rose dal Kenya, i fiori dalla Colombia, la carne dal Brasile, lo zucchero di
canna della Bolivia, le fragole dall’Egitto. Ma ci sono trattative - annota la Coldiretti - in corso anche per i
prodotti frutticoli con i Paesi del Mercosur (Argentina, Brasile, Paraguay, Uruguay) dove non ci sono le
stesse norme di tutela di lavoro vigenti in Italia. Un caso a parte € quello delle importazioni di olio di
palma ad uso alimentare che in Italia sono piu che raddoppiate negli ultimi 20 anni raggiungendo nel 2016
circa 500 milioni di chili. Uno sviluppo enorme - conclude la Coldiretti - che sta portando al disboscamento
di vaste foreste senza dimenticare I’inquinamento provocato dal trasporto a migliaia di chilometri di
distanza dal luogo di produzione e naturalmente le condizioni di sfruttamento del lavoro delle popolazioni
locali private di qualsiasi diritto.
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Consumi, Coldiretti: in dieci anni dimezzati i consumi di pane, giu o
ewsletler
anche la pasta

S0no lontani | tempi nel guali il pane era il re incontrastato della tavola. In dieci anni il consumo di pane degli ‘
italiani si @ praticamente dimezzato — ora raggiunge il minimo storico dall'Unita d'ltalia con soli 85 grammi a
testa al giorno — e sono in flessione anche i consumi di pasta. A dido @ un'analisi Coldiretti sulla base di dati
Ismeadtlielsen relativi al 2016, lanciati in occasione della campagna "Abbiamo riso per una cosa seria”
realizzata con Focsiv. Cambiano dungue sulle tavaole degliitaliani: aumentano del 3% gli acquisti di riso mentre
guell di pasta diminuiscono dell'1,3% e quelli di pane calano del 3%.

. . . . . . i Seguici anche su...
T Nel 2016 si registra un balzo in avanti del riso, considerato "alimento

_’“ dietetico” e sempre pit ogoetto di un cambiamento: da primo piatto

K .—# diventa piatto unico, ma anche piatto freddo & da take away. Gli italiani
) == rmangiano invece mena pane: i consumi di pane — sottelinea Coldiretti
™ - in dieci anni si sono dimezzati e hanno raggiuntoe il “minimo
storico” con 85 grammi a testa al giorno per persona, rispetto a 1,1
chili che ogni cittadino portava quotidianamente in tavola ai tempi | Ewitter

¢ dell’'Unita d’ltalia nel 1861. Allo stesso tempo aumenta l'interesse dei
consumatori per il pane biologico, per quello & chilometro zero, per |

help .
consumatori

prodotti senza glutine o con cereali alternativi quali farro e kamut. Stessa tendenza riguarda la pasta: c'e una “B"
flessione generale dei consumi, ma allo stesso tempo sono in aumenti queli per |a pasta con grana italiano e AUTODOOC
per quella integrale, senza contare Il boom per |a pasta senza glutine. ISR Gt

Articoli correlati

Sono lontani i tempi nei quali il pane era il re incontrastato della tavola. In dieci anni il consumo di pane
degli italiani si & praticamente dimezzato - ora raggiunge il minimo storico dall’Unita d’Italia con soli 85
grammi a testa al giorno - e sono in flessione anche i consumi di pasta. A dirlo & un’analisi Coldiretti sulla
base di dati Ismea/Nielsen relativi al 2016, lanciati in occasione della campagna “Abbiamo riso per una
cosa seria” realizzata con Focsiv. Cambiano dunque sulle tavole degli italiani: aumentano del 3% gli
acquisti di riso mentre quelli di pasta diminuiscono dell’1,3% e quelli di pane calano del 3%.

Nel 2016 si registra un balzo in avanti del riso, considerato “alimento dietetico” e sempre piu oggetto di
un cambiamento: da primo piatto diventa piatto unico, ma anche piatto freddo e da take away. Gli italiani
mangiano invece meno pane: i consumi di pane - sottolinea Coldiretti - in dieci anni si sono dimezzati e
hanno raggiunto il “minimo storico™ con 85 grammi a testa al giorno per persona, rispetto a 1,1 chili
che ogni cittadino portava quotidianamente in tavola ai tempi dell’Unita d’Italia nel 1861. Allo stesso
tempo aumenta I’interesse dei consumatori per il pane biologico, per quello a chilometro zero, per i
prodotti senza glutine o con cereali alternativi quali farro e kamut. Stessa tendenza riguarda la pasta: c’e
una flessione generale dei consumi, ma allo stesso tempo sono in aumenti quelli per la pasta con grano
italiano e per quella integrale, senza contare il boom per la pasta senza glutine.
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Svolta sulle tavole degli italiani con un aumento del 3% gli acquisti di riso mentre crollano quelli di pasta
dell’1,3% e di pane del 3% che raggiunge in quantita il minimo storico dall’Unita d’Italia. E* quanto emerge
da una analisi della Coldiretti sul cambiamento dei comportamenti di acquisto degli italiani di una delle
componenti fondamentali della dieta mediterranea, sulla base dei dati Ismea/Nielsen relativi al 2016, in
occasione della campagna “Abbiamo riso per una cosa seria” con FOCSIV che in 1000 piazze. | consumi di
pane degli italiani - sottolinea la Coldiretti - si sono praticamente dimezzati negli ultimi 10 anni ed hanno
raggiunto il minimo storico con appena 85 grammi a testa al giorno per persona rispetto a 1,1 chili che
ogni cittadino portava quotidianamente in tavola ai tempi dell’Unita d’Italia nel 1861. Una tendenza che
riguarda anche la pasta secca dove in controtendenza al calo generale del 2016 si registra un incremento
per quella garantita per il 100% con grano italiano e per quella integrale ma un vero e proprio boom per il
senza glutine.
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A tavola si cambia: meno pane e pasta ma
per gli italiani "boom" del riso

commenta v altre news » Economia, Costume e societa - 07 maggio 2017 - 01.34
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[Teleborsa) - Inaspettata novita per pranzi e cene
nelle case italiane. A taveola il consumo del riso &

tato del 3%, I'acquisto della pasta & diminuito
della stessa percentuale mentre il pane registra un
vero e proprio crollo, scendendo del 3%. Minimo
storico dal 17 marzo 1867, giomo della proclarmazione
del Regno dltalia e quindi dell'Unitd nazionale. E' quanto
emerge da una analisi Coldiretti sul cambiamento dei
comport ti ali tari degli italiani, che riguarda
una delle componenti fandamentali della dieta
rediterranea

La rilevazione & stata condotta sulla base dei dati Ismea/Nielsen relativi al 2016, in occasione della
campagna "Abbiamo riso per una cosa seria” condotta in 1000 tra piazze, parrocchie e mercati da
Campagna Amica. Iniziativa che vede oltre 4000 volontari offrire pacchi di riso 100% italiano della FdAl - Fifiera
degli Agricoltori ltaliani, per una donazione minima di & euro, con l'obiettivo di difendere chi lavora la terra.

Argomenti trattati

(Teleborsa) - Inaspettata novita per pranzi e cene nelle case italiane. A tavola il consumo del riso &
aumentato del 3%, I'acquisto della pasta € diminuito della stessa percentuale mentre il pane registra
un vero e proprio crollo, scendendo del 3%. Minimo storico dal 17 marzo 1861, giorno della
proclamazione del Regno d'ltalia e quindi dell'Unita nazionale. E' quanto emerge da una analisi Coldiretti
sul cambiamento dei comportamenti alimentari degli italiani, che riguarda una delle componenti
fondamentali della dieta mediterranea.

La rilevazione é stata condotta sulla base dei dati Ismea/Nielsen relativi al 2016, in occasione della
campagna “"Abbiamo riso per una cosa seria" condotta in 1000 tra piazze, parrocchie e mercati
daCampagna Amica. Iniziativa che vede oltre 4000 volontari offrire pacchi di riso 100% italiano della FdAl
- Filiera degli Agricoltori Italiani, per una donazione minima di 5 euro, con l'obiettivo di difendere chi
lavora la terra.

Il "balzo" negli acquisti di riso si & registrato nel 2016, considerato alimento dietetico, protagonista
peraltro negli ultimi decenni di una rivoluzione nelle occasioni di consumo: da primo piatto a piatto
unico, da caldo a freddo, da tavola a take away.

"L'lItalia - ricorda Coldiretti - € il primo produttore europeo di riso con 1,58 miliardi di chili. Quantita
che sarebbe piu che sufficiente a soddisfare il consumo interno. Ma si preferisce speculare sulle
importazioni low cost dall'Asia, che peraltro provocano ragionevoli incertezze sulla sicurezza, con il
risultato che un pacco di riso su quattro e straniero, ma il consumatore italiano non lo pud sapere e non
e percio in grado di fare scelte di acquisto consapevoli per la mancanza dell'obbligo di indicare in
etichetta la provenienza".

"Per quanto riguarda i consumi di pane, gli italiani - sostiene ancora Coldiretti - li hanno praticamente
dimezzati negli ultimi 10 anni. Oggi € stato raggiunto il minimo storico con appena 85 grammi a testa al
giorno per persona, rispetto a 1,1 chili che ogni cittadino portava quotidianamente in tavola nei primi
tempi dell'Unita d'ltalia".

Con il taglio dei consumi si & cosi verificata una svolta anche nelle abitudini a tavola: é salito
I'interesse per il pane biologico, quello a chilometro zero acquistato direttamente dal contadino, ma al
tempo stessosono nati e affermati anche nuovi prodotti senza glutine o a base di cereali alternativi, dal
kamut al farro.Una tendenza che riguarda anche la pasta secca, dove in controtendenza al calo
generale del 2016, si registra un incremento per quella garantita per il 100% con grano italiano e per
quella integrale, con un vero e proprio boom per il senza glutine”.

A condizionare I'andamento di mercato sono le percezioni errate degli effetti sulla bilancia. Pane e



pasta sono ricchi di carboidrati complessi che forniscono al corpo I'energia e dovrebbero costituire
circa il 60% delle calorie quotidiane. Non fanno ingrassare se, ovviamente, si evitano gli eccessi, come
porzioni esagerate o condimenti troppo grassi. E la stessa ricerca di prodotti senza glutine é spesso il
risultato di convinzioni sbagliate, ritenendo che aiutino a mantenere la linea, a far funzionare meglio
I'intestino, a disintossicare, e anche a migliorare I'aspetto della pelle. Se non ci sono reali problemi di
salute, come la celiachia, il ridurre, o, addirittura, eliminare il glutine dalla propria alimentazione
pud condurre a un regime dietetico molto restrittivo e in alcuni casi shilanciato, con conseguenze
anche gravi per la salute.

Nonostante queste rivoluzioni nei cambiamenti di abitudini, I'ltalia si conferma tuttavia leader nel
consumo di pasta con 24 chili a testa davanti a Tunisia (16 kg pro capite), Venezuela (12 kg), Grecia
(11,2 kg), Svizzera (9,2), Usa e Argentina (8,8 kg), tallonati da Iran e Cile (8,5 kg) e Russia 7,8 kg).
"Un primato - sottolinea infine Coldiretti - detenuto anche nella produzione con 3,2 milioni di
tonnellate all'anno davanti a Usa, Turchia, Brasile e Russia che consente di realizzare un fiorente
flusso di esportazioni che nel 2016 hanno registrato un aumento del 3%.
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Coldiretti, a tavola piu riso e meno pasta
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Svolta sulle tavole degli italiani con un aumento del 3% gli acquisti di riso degli italiani mentre crollano
quelli di pasta dell’1,3% e di pane del 3% che raggiunge in quantita il minimo storico dall’Unita d’ltalia E’
quanto emerge da una analisi della Coldiretti sul cambiamento dei comportamenti di acquisto degli
italiani di una delle componenti fondamentali della dieta mediterranea, sulla base dei dati Ismea/Nielsen
relativi al 2016, in occasione della campagna “Abbiamo riso per una cosa seria” con FOCSIV che in 1000
piazze, parrocchie e mercati di Campagna Amica vede oltre 4000 volontari offrire pacchi di riso 100%
italiano della FdAI - Filiera degli Agricoltori Italiani, per una donazione minima di 5 euro con I’obiettivo di
difendere chi lavora la terra.

Un balzo negli acquisti si & registrato nel 2016 per il riso consi