
Scuola Agricola Familiare di Badjouma
Grazie ai fondi raccolti si è reso possibile sostenere il progetto delle Scuole Agricole Familiari di Badjou-
ma e Pitoa nel nord del Camerun. Il programma educativo è finalizzato all’apprendimento di competen-
ze in ambito agricolo-artigianale, all’empowerment femminile e al contrasto dell’esodo della popolazione 
locale e della monocoltura intensiva, per ragazzi e ragazze di età compresa tra i 12 e i 22 anni. 
Sono tre le principali attività, dove ad affiancare quella principale dell’agricoltura, ci sono anche corsi di 
alfabetizzazione e sartoria. Grazie alla collaborazione con la Federazione delle Scuole Agricole, i 
diplomi che vengono consegnati alla fine dei corsi per tutte e tre le attività sono riconosciuti a livello 
ministeriale dal Governo centrale, aprendo così a più possibilità lavorative future. Le principali coltivazio-
ni sono cipolle, mais, arachidi, pomodori, zucchine e ocra e vengono allevati galline, capre, pecore e buoi. 
A Pitoa, grazie alle suore presenti in quel territorio e a degli alloggi che sono stati costruiti, le studentes-
se sono ospitate in loco, permettendo loro di non dover spostarsi ogni giorno dai villaggi vicini. A 
Badjouma, purtroppo, ancora non c’è questa possibilità ma è in previsione di costruire un collegio, 
soprattutto per le ragazze, in un terreno che è stato donato. Rispetto ai ragazzi, infatti, loro hanno molte 
più difficoltà nell’ottenere e raggiungere maggior controllo e potere sulla propria vita, attivando così 
processi di autodeterminazione.



Dal 2009, l'Associazione Realmonte ETS, in memoria del Professor 
Francesco Realmonte, docente di Diritto Civile dell'Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Milano, lavora a fianco degli operatori sociali formandoli per 
renderli tutori di resilienza. Opera, a Milano, a sostegno dei rifugiati politici 
e, all'estero, nei paesi colpiti da guerre, disastri naturali o in condizioni di 
povertà e vulnerabilità cronica. Crediamo che, anche nelle situazioni più 
drammatiche e dopo gli eventi più dolorosi, l'individuo, capace di fare 
appello alle proprie risorse interne ed esterne, abbia la forza di risollevarsi. 
Questa capacità prende il nome di resilienza. Accanto alla ricostruzione 
fisica e al soddisfa- cimento dei bisogni primari, riteniamo sia fondamentale lavorare alla ricostruzione 
del tessuto sociale e della vita delle persone a partire dalle stesse comunità, al fine di ricreare condizioni 
di benessere psicologico ed emotivo.
Tramite corsi di formazione e laboratori studiati dal RIRES, Centro di Ricerca sulla Resilienza dell'Univer- 
sità Cattolica, operiamo affinché l'individuo percorra un cammino resiliente, che trasformi il dolore in un 
nuovo punto di partenza.
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