
Sicurezza alimentare integrata per le famiglie vulnerabili di 
Muhura, Ruanda
Il sistema di trattamento della malnutrizione in Ruanda prevede uno screening periodico presso i Centri 
di Salute: i bambini che risultano in fascia rossa (malnutrizione acuta) o gialla (malnutrizione moderata) 
vengono ricoverati e supportati con alimenti ad alto valore nutrizionale. Secondo il report annuale del 
Centro di salute di Muhura del 2020, sugli screening realizzati, 1 bambino su 3 sotto i 5 anni risultava 
malnutrito. Obiettivo generale: contribuire al miglioramento delle condizioni di vita della popolazione 
vulnerabile nel Distretto di Gatsibo, Ruanda Obiettivo specifico: migliorare la situazione nutrizionale dei 
bambini da 0 a 5 anni e delle loro famiglie nel Settore di Muhura, attraverso un approccio integrato tra 
settore agricolo/agropastorale e sanitario. Impatto Il potenziamento dei servizi di riabilitazione nutrizio-
nale per le famiglie con bambini 0-5 anni Una maggiore sicurezza alimentare delle famiglie di piccoli 
agricoltori, grazie ai kitchen garden Una migliore conoscenza su necessità nutrizionali infantili. I numeri 
del progetto 300 famiglie vulnerabili beneficiarie delle attività di progetto (formazione su tecniche di 
agricoltura migliorata, di cucina e di allevamento, formazione sul microcredito, distribuzione animali da 
cortile) 7816 beneficiari diretti 29.568 beneficiari indiretti 2 centri nutrizionali strategicamente posizio-
nati (a Gakorokombe e a Taba) con cucine comunitarie e 15 Kitchen Garden comunitari ciascuno 20 
Farmer Field School (FFS) 10 facilitatori rurali formati da un agronomo 4 corsi annuali di formazione su 
tecniche di agricoltura migliorata 150 kitchen garden privati affidati alle famiglie più vulnerabili 600 
capi di bestiame distribuiti alle 300 famiglie beneficiarie 30 incontri di dimostrazione culinaria con circa 
30-40 partecipanti ciascuno dedicati alle famiglie vulnerabili coinvolte nelle altre attività di progetto, con 
l’obiettivo di migliorare la qualità dell’alimentazione e l’ottimizzazione dei prodotti a disposizione 
rispetto alle necessità nutrizionali della famiglia.



MLFM è un’organizzazione non governativa che dal 1964 combatte la 
povertà nei paesi del Sud del Mondo per promuovere la loro crescita e la 
loro autonomia futura. In 60 anni è stata in 21 Paesi con progetti di coopera-
zione internazionale che si sono realizzati con il contributo di cooperanti 
espatriati e della popolazione locale. 
MLFM costruisce fontane, acquedotti e supporta scuole e centri di salute 
garantendo un ambiente salubre e prevenendo le malattie legate a condizio-
ne igieniche insufficienti o all’acqua sporca e contaminata. MLFM fornisce 
formazione ad agricoltori e contadini, così che possano far fruttare dalla 
propria terra i beni preziosi per il commercio locale e cibo da portare sulle loro tavole per le loro famiglie.
In Italia promuove la necessità di un approccio globale alle problematiche sociali ed ambientali attraver-
so percorsi educativi e formativi nelle scuole e tra i cittadini favorendo l’integrazione tra culture straniere 
e il volontariato sul territorio.
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