Coltivare Resilienza: Empowerment
e Sostenibilita a Nyangezi

Nel cuore del Sud Kivu, nella Repubblica Democratica del Congo, la comunita rurale di Nyangezi
continua a costruire il proprio futuro partendo dalla terra e dalla forza delle sue donne. Il progetto nasce
per rafforzare I'autonomia economica delle famiglie e, allo stesso tempo, rispondere in modo concreto
agli effetti sempre pili evidenti del cambiamento climatico. Atiraverso |'avvio di piccole attivita agricole
sostenibili, gestite direttamente dalle donne della comunita, il progetto offre strumenti reali per generare
reddito, garantire cibo e costruire indipendenza. Un pilastro fondamentale & l'agroforestazione: la
piantumazione di alberi e la cura dei terreni migliorano la fertilita del suolo, proteggono I'ambiente e
rendono I'area pil resiliente alle siccita e agli eventi climatici estremi. Accanfo a questo, I'apicoltura
rappresenta una risorsa preziosa: gli apiari favoriscono I'impollinazione, sostengono la biodiversita e
permettono la produzione di miele, creando nuove opportunita economiche per le famiglie. Il progetto
mette al centro le donne, spesso esposte a condizioni di forte vulnerabilita, offrendo formazione, accom-
pagnamento e spazi di partecipazione attiva. Investire su di loro significa rafforzare |'intera comunita,
favorendo sicurezza alimentare, consapevolezza ambientale e prospettive di lungo periodo. A Nyange-
zi, seminare oggi significa proteggere la vita di domani: ogni campo coltivato, ogni albero piantato e
ogni alveare curato diventano un passo concreto verso un futuro pil giusto, stabile e sostenibile.



Amici dei Popoli & un ETS (Ente del Terzo Settore) iscritto al

Registro Unico nazionale del Terzo Setftore (RUNTS).
Riconosciuto idoneo alla progettazione e realizzazione di
interventi di sviluppo umanitario dall’Unione Europea (dal 1978)
e dal Ministero degli Affari Esteri ltaliano (dal 1987), promuove
interventi nei Paesi del Sud del mondo per la formazione ed il
sostegno della popolazione, in particolare della fascia giovanile
e delle donne, nella convinzione che I'educazione sia la strada
principale per promuovere processi duraturi di sviluppo e
cambiamento sociale. si realizzano attraverso percorsi di
formazione ed esperienze di conoscenza e servizio in gruppo
nei PVS; azioni di sensibilizzazione ed educazione nelle scuole
e formazione interculturale degli insegnanti; campagne e azioni
di sensibilizzazione sui territori in cui & presente.
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